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Familienhebammen und Familien-Gesundheits- 
und Kinderkrankenpfleger:innen: 
Gesundheitsfachkräfte

Sie sind schwanger oder Sie haben bereits ein Baby? Dann erle-

ben Sie eine Zeit, in der unterschiedliche Gefühle, Gedanken und 

Fragen auftauchen. Möglicherweise ist es hilfreich, wenn Ihnen 

jemand unterstützend zur Seite steht. 

Unterstützung von Anfang an 

Gesundheitsfachkräfte sind besonders ausgebildete Fachkräfte 

und bieten ein zusätzliches Angebot zu den Leistungen einer 

Regelhebamme. Die Gesundheitsfachkraft kann Sie bereits wäh-

rend der Schwangerschaft und längstens bis zum dritten Ge-

burtstag Ihres Kindes begleiten. 

Die Unterstützung ist für Sie kostenfrei, erfolgt 

über die Frühen Hilfen der Kreisstadt Unna 

und kann über das Familienbüro / 

Frühe Hilfen beantragt werden.

Eine Gesundheitsfachkraft kümmert sich
um Sie, Ihr Baby und Ihre Familie

•	 Wenn Sie schwanger sind und sich noch etwas 

	 unsicher fühlen

•	 Wenn Sie ein Baby und viele Fragen haben, wie z. B.: 

	 Warum schreit mein Baby? Ist mein Baby krank?

•	 Wenn Sie sich besorgt und überlastet fühlen

•	 Wenn Sie oder Ihr Baby gesundheitliche 

	 Einschränkungen haben

Hand in Hand für einen guten Start

•	 Die Gesundheitsfachkraft ist ein unterstützendes, 

	 freiwilliges und vertrauliches Angebot für Familien

•	 Die Gesundheitsfachkraft gibt Ihnen wertvolle Tipps 

	 in alltagspraktischen Situationen, zur gesunden Entwicklung 	

	 und Versorgung Ihres Babys


