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Beratung und Information

Familienbüro im Rathaus

Rathausplatz 1 • 59423 Unna 

Pratricia Widemann

Tel.: 02303 / 103 - 51 30
Mail: familienbuero@stadt-unna.de
Web: www.unna.de

Geburt
 Neugeborenes anmelden, 
 Geburtsurkunde beantragen 
 Wo? Standesamt des Geburtsortes

Nach der Geburt
 Neugeborenes bei der 
 Krankenkasse anmelden
 Wo? Krankenkasse

 Kinderarzt auswählen 
 Wo? Kinderärzte

 Kind in der Lohnsteuerkarte 
 eintragen lassen
 Wo? Finanzamt

 Bei Nichtverheirateten: Möglichkeit der 
 Vaterschaftsanerkennung, Möglichkeit 
 der gemeinsamen Sorgeerklärung
 Wo? Jugendamt

 Prüfung auf Unterhaltsvorschuss
 Wo? Jugendamt

Das 
Baby ist 

da!

Weitere Informationen 
rund um das Thema Geburt 
� nden Sie unter www.unna.de/
leben-in-unna/lebenslagen/geburt

Weitere Informationen 
rund um das Thema Familie 
� nden Sie im Familienportal unter
https://familienportal.de/familienportal



3. Trimester
 Mutterschaftsgeld 
 beantragen 
Wo? Krankenkasse, Arbeitgeber

 Elterngeldanträge 
 vorbereiten 
Wo? Anträge im Internet (QR-Code auf der Rückseite)

Kindergeldanträge, 
 Kindergeldzuschuss
Wo? Anträge im Internet (QR-Code auf der Rückseite)

Möglichkeit eines 
 Geburtsvorbereitungskurses
Wo? FamilienForum Katharina, Hebammen

Geburtsklinik auswählen, Termin 
 vereinbaren, Kreißsaal besichtigen
Wo? Christliches Klinikum Unna

 Beginn der Mutterschutzfrist
(endet 8 Wochen nach der 

 Geburt, bei Mehrlingen oder 
 einer Frühgeburt beträgt die 
 Mutterschutzfrist 12 Wochen)

Wo? Familienkasse, Jobcenter

Ab
ca. 32.
 SSW

6Wochenvor derGeburt

Herzlichen Glückwunsch!

Sie sind schwanger? Dann erleben Sie eine Zeit, in der unter-
schiedliche Gefühle, Gedanken und Fragen auftauchen. Wir 
möchten Sie unterstützen und haben für Ihre Schwangerschaft 
einen kleinen Fahrplan ausgearbeitet, der Ihnen ho� entlich 
einige Unsicherheiten nehmen wird, damit Sie sich voll und 
ganz auf sich und Ihr kleines Wunder konzentrieren können.

1. Trimester
Medizinische Versorgung 

 und Begleitung, Mutterpass
Wo? Frauenarztpraxis

Arbeitgeber über 
 Schwangerschaft informieren
Wo? Arbeitgeber

Bei Bürgergeldbezug: Mehrbedarf 
 und Beihilfe aus Anlass der Geburt 
 schriftlich beantragen 
Wo? Jobcenter

 Kontaktaufnahme zu einer Hebamme
Wo? www.hebammensuche.de
 www.familienforum-katharina.de

Bis 
ca. 13.
 SSW 3. Trimester

 Bei Nichtverheirateten: 
 Möglichkeit der 
 Vaterschaftsanerkennung
Wo? Standesamt, Jugendamt

 Bei Nichtverheirateten: Möglichkeit der 
 gemeinsamen Sorgeerklärung
Wo? Jugendamt

Elternzeit planen und mit 
 Arbeitgeber absprechen 
Wo? Arbeitgeber (schriftlich 8 Wochen 
 vor Geburtstermin) 

Ab
ca. 28.
 SSW

2. Trimester
 Unterstützung bei der 
 Babyerstausstattung 
 (an das Gehalt gekoppelt) 
 durch die Bundesstiftung 
 Mutter und Kind
Wo? Schwangerschaftsberatungsstelle

Ab
ca. 20.
 SSW


