
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Sind Sie auf der Suche nach einer Familienpatin oder einem Fa-

milienpaten? Möchten Sie sich sozial engagieren und haben Sie  

Freude am Zusammensein mit Kindern und Eltern? Dann wäre ein 

Ehrenamt als Familienpatin oder Familienpate genau das richtige 

für Sie!

Familienbüro der Kreisstadt Unna

Frühe Hilfen

Außenstelle Stadtteilzentrum Gartenvorstadt

Martha Bongers

Erlenweg 10 • 59423 Unna
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Ehrenamtliche
Familienpaten-

schaften



Familienpatenschaften

Ehrenamtliche Familienpatinnen und Familienpaten begleiten Fa-

milien, die im Alltag vor einer großen Herausforderung stehen. 

Es gibt viele Situationen, in denen Familien Unterstützung benöti-

gen. Eine Familie zu managen kann anstrengend sein. Erziehung, 

Haushalt und Berufstätigkeit können Eltern an Belastungsgrenzen 

führen. 

Hier kann das Angebot der Familienpatenschaften eine große 

Unterstützung sein. Familienpatinnen und Familienpaten können 

den Alltag erleichtern, in dem sie mit Kindern z. B. Freizeitange-

bote durchführen. Dies kann ein Nachmittag auf dem Spielplatz, 

ein Besuch im Zoo und vieles mehr sein.

 

Auch Gespräche mit den Müttern und Vätern zu unterschiedli-

chen Themen können in die Arbeit mit einfließen. Die Unter-

stützung richtet sich nach den Bedürfnissen der Familien sowie 

nach den Interessen und Fähigkeiten der Familienpatinnen und 

Familienpaten.

Familienpatenschaften

Die Familienpatinnen und Familienpaten werden durch das Fami-

lienbüro der Kreisstadt Unna begleitet und für ihre Tätigkeit ge-

schult. In einem persönlichen Gespräch werden vorab alle Fra-

gen beantwortet und gemeinsam mit den Eltern geschaut, ob ein 

passgenaues Angebot gemacht werden kann.

Die Familienpatenschaften richten sich an Mütter und Väter mit 

Kindern zwischen 2 und 6 Jahren. In der Regel findet ein Termin 

pro Woche statt. 


